KEIN ABSCHLUSS
OHNE ANSCHLUSS

ilbergang Schule - Beruf in NRW gestalten.

treibgut - Sport & Wohlbefinden

Angebotstag:
27.03.2023

Uhrzeit:
9:00 bis 15:00 Uhr

Beschreibung

Mit unserer Einrichtung mdchten wir all diejenigen
begeistern, denen Gesundheit und Wohlbefinden
genauso am Herzen liegt wie uns. Durch eine
erhdéhte Achtsamkeit auf den Kérper und die
bewusste Wahrnehmung der Bewegung werden
Sie schnell eine positive Entwicklung im Alltag
versplren. Sie haben Lust auf Bewegung? Dann
werden nicht nur Wohlgefliihl und Ruhe, sondern
auch Energie und Freude zukinftig Ihr Leben
bereichern.

Aktiv im Wasser!

Gelenkschonend und doch nachhaltig kannst Du
gezielt Deine Gesundheit durch intensives Training
im Wasser verbessern. Wir nutzen die besonderen
Eigenschaften des Wassers, denn der Auftrieb des
Wassers kann Deinen Bewegungs- und
Halteapparat bis zu 90% entlasten. Zusatzlich
wird durch den Widerstand Deine Muskulatur
gekraftigt. Splre wie der hydrostatische Druck wie
eine sanfte Massage auf Deinen Korper wirkt und
auBerdem Deine Durchblutung férdert.

Jetzt aktiv werden!

Viele Menschen belasten ihren Kérper im taglichen
Leben kaum noch ausreichend. Durch eine
mangelnde Bewegung, eine sitzende Tatigkeit im
Beruf und passive Tatigkeiten wie Fernsehgucken
sind nur einige Faktoren, die zu vielen
Zivilisationskrankheiten flihren. Seelische wie
auch korperliche Symptome wie z.B. Frustration,
Kopfschmerz, aufgestauter Arger und
Verspannungen sind Zeichen flir zu wenig
Bewegung im Alltag und kénnen durch gezieltes
Training und Ubungen reduziert werden. AuBere
und innere Bewegung sind in einem feinen

treibgut - Sport & Wohlbefinden
Saerbeckerstr. 141

48268 Greven
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Unternehmensdarstellung:

Mit unserer Einrichtung moéchten wir all
diejenigen begeistern, denen
Gesundheit und Wohlbefinden genauso
am Herzen liegt wie uns. Durch eine
erhéhte Achtsamkeit auf den Koérper
und die bewusste Wahrnehmung der
Bewegung werden Sie schnell eine
positive Entwicklung im Alltag
verspliren. Sie haben Lust auf
Bewegung? Dann werden nicht nur
Wohlgefiihl und Ruhe, sondern auch
Energie und Freude zuktinftig Ihr Leben
bereichern.

Wir bieten Dir ein ganzheitliches
Kursprogramm fir Deine Gesundheit
und Dein Wohlbefinden. Bewegung,
Mobilitat und Entspannung sind
wichtige Bausteine fir ein gesundes
Leben. Egal ob fir Kinder, junge oder
altere Menschen, bei uns werden alle
Altersklassen gleichermaBen
bericksichtigt und geférdert.

Eine ausfihrliche und persoénliche

Beratung bezlglich Deiner Kursauswahl
und unter der Bertlicksichtigung Deiner
Gesundheit sowie Fahigkeiten liegt uns
besonders am Herzen. Dabei legen wir
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Wechselspiel miteinander verbunden und gréBten Wert auf Deine Meinung!
"bewegte Menschen" sind in der Regel geslinder.

Es ist wichtig den Einklang von Koérper und Geist ) ]

zuriick zu gewinnen, um somit ein gesiinderes Wir freuen uns auf Dich!

Leben genieBen zu kénnen. Zusammen kénnen
wir gemeinsam mehr "Bewegung" in Dein Leben
bringen.

Die Kurse werden ausschlieBlich in kleinen
Gruppen durchgefihrt. So kdnnen wir gezielt auf
Deine Winsche und persodnlichen BedUlrfnisse
eingehen um letztendlich effizienter ans Ziel
kommen zu kdnnen.

UnternehmensgroBe:

Ganzheitliches Training fur die schnelle
Rehabilitation

Wir bieten Dir im Rehabilitationssport ein
ganzheitliches Training an Land und im Wasser -
unter Berlicksichtigung Deiner Beschwerden.
Individuell bestehende Ressourcen werden bei uns
gestarkt und wir begleiten Dich gerne bei dem
lebenslangen Prozess zur Pflege Deiner
Gesundheit. Das Angebot richtet sich immer an
die besonderen Anforderungen der
Teilnehmer/innen.

Im Training geht es um Verbesserung und
Starkung Deiner Ausdauer, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit, insbesondere auch im Einklang mit
der seelischen und geistigen Gesundheit.

Im Wasser zu Hause sein!

Schwimmschule flir Anfanger:

hier kénnen schon Vierjahrige das schwimmen
erlernen!

Das Wichtigste ist aber eine absolute
Wassersicherheit:

Springen - Schweben - Tauchen

Die Aquapadagogik macht es mdglich auch
kleineren Kindern ein gutes Gefluhl im Wasser zu
vermitteln.

sie fordert und fordert ohne zu Uberforden.sie
verlangt von Anféangern keine dem Alter
unangemessene Leistung ab.

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union
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Unser erfolgreiches Unterrichtskonzept lasst
Kinder vielseitig und spielerisch in komplexe
Bewegungsablaufe hineinwachsen und stellt
entwicklungsgerechtes Schwimmen,
sicherheitsrelevante Lerninhalte
(Schreckreflexumkehr), sowie vielfaltige
motorische und koordinative Fahigkeiten in den
Vordergrund.

Neben dem methodischen Lernerfolg stehen bei
unseren Kursen vor allem der SpaB3 und die
Freude am Wasser im Mittelpunkt.

Am Empfang unsere Kunden begriiBen und ggf.
unterstitzen, in der Verwaltung oder in den
Kursen, bei uns erwartet euch ein spannendes und
abwechslungsreiches Programm.

Wir freuen aus auf Dich!

Team treibgut

Veranstaltungsort:
Saerbeckerstr. 141
48268 Greven

Berufsfeld:
Gesundheit

Anzahl Pldtze gesamt:
2

Anzahl Pliatze noch verfiigbar:
2

Inhalt/e der Veranstaltung

- Einblicke in Tatigkeitsfelder und das
Anforderungsprofil

- Informationen Uber Praktika und
Ausbildungsmoglichkeiten im Betrieb

- Erste Erfahrungen in praktischen Ubungen und
einfachen Arbeitsproben

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

- : Ministerium fir Arbeit,
KOfmaP_ZIGrt MOl f"er Gesundheit und Soziales ’
Europaischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Zusatzinformationen
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